Koncentracja dzieci w wieku przedszkolnym – czym jest i jak ją wspierać?
Umiejętność koncentracji uwagi odgrywa bardzo ważną rolę w codziennym funkcjonowaniu dziecka – zarówno w zabawie, jak i podczas nauki nowych umiejętności. W wieku przedszkolnym zdolność skupienia uwagi dopiero się kształtuje i rozwija stopniowo, dlatego warto wiedzieć, czego można się spodziewać na tym etapie rozwoju oraz jak wspierać dziecko w domu.
Czym jest koncentracja uwagi?
Koncentracja uwagi to zdolność dziecka do skupienia się na jednej czynności lub informacji przez określony czas. U przedszkolaków koncentracja jest naturalnie krótkotrwała i zależna od atrakcyjności zadania. Dzieci najłatwiej skupiają się na tym, co jest dla nich interesujące, angażujące emocjonalnie oraz dostosowane do ich możliwości rozwojowych.
Rozwijająca się koncentracja stanowi podstawę uczenia się, rozumienia poleceń, uczestnictwa w zajęciach grupowych oraz budowania relacji z rówieśnikami.
Jakie sygnały mogą świadczyć o trudnościach z koncentracją?
Każde dziecko miewa momenty rozproszenia – jest to zupełnie naturalne. Warto jednak zwrócić uwagę, jeśli trudności pojawiają się często i utrudniają codzienne funkcjonowanie dziecka. Do sygnałów, które mogą niepokoić rodziców, należą:
· szybkie zniechęcanie się i rezygnowanie z rozpoczętych aktywności,
· trudności w dokończeniu prostych zadań,
· brak reakcji na polecenia lub częste „niesłyszenie” dorosłych,
· nadmierna ruchliwość, trudność w spokojnym siedzeniu,
· łatwe rozpraszanie się bodźcami z otoczenia,
· frustracja, złość lub płacz przy zadaniach wymagających skupienia.
Należy pamiętać, że czas koncentracji zależy od wieku dziecka – ważne jest obserwowanie go w odniesieniu do jego etapu rozwoju, a nie porównywanie z innymi dziećmi.
Jak rodzice mogą wspierać koncentrację dziecka w domu?
Koncentrację można skutecznie rozwijać poprzez codzienne, krótkie i atrakcyjne dla dziecka aktywności: 
· zabawy ruchowe z prostymi zasadami, które uczą słuchania i reagowania na sygnał (np. Stary Niedźwiedź, Czerwone-zielone, Raz, dwa, trzy- Baba Jaga patrzy),
· układanie puzzli, klocków, mozaik, rozwijające cierpliwość i skupienie,
· rysowanie, kolorowanie, odwzorowywanie wzorów,
· wspólne czytanie krótkich opowiadań i rozmowa o ich treści,
· ćwiczenia słuchowe np. rozpoznawanie dźwięków, zabawy typu „co słyszysz?”,
· zabawy oddechowe i relaksacyjne – np. dmuchanie piórek, „balonik” (wolny wdech i wydech).
Warto pamiętać, aby czas trwania aktywności był krótki, a dziecko otrzymywało pozytywne wsparcie i pochwały za wysiłek, a nie tylko za efekt końcowy.
W codziennym funkcjonowaniu ważne jest również zachowanie rutyny, regularna aktywność fizyczna oraz sen, ograniczenie czasu spędzanego przed ekranem, a także właściwa dieta – spożywanie nadmiernej ilości cukru mogą prowadzić do niekontrolowanych skoków i jego spadków co również powoduje obniżenie koncentracji i pogorszenie ogólnego nastroju dziecka.
Gdzie szukać pomocy, gdy trudności budzą niepokój?
Jeśli trudności z koncentracją są nasilone, utrzymują się przez dłuższy czas lub wpływają na funkcjonowanie dziecka w domu i przedszkolu, warto skonsultować się ze specjalistą. Pierwszym krokiem może być rozmowa z:
· nauczycielem lub wychowawcą przedszkolnym,
· psychologiem dziecięcym,
· pedagogiem lub pedagogiem specjalnym,
· Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną.
Wczesna obserwacja i odpowiednie wsparcie pozwalają skutecznie pomóc dziecku i wspierać jego harmonijny rozwój.
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